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Частное общеобразовательное учреждение  

«РЖД прогимназия № 20» 

 

 

 
 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей, 

организуемого на базе РЖД прогимназии № 20 на летний период 2025 года 
 

Календарный план воспитательной работы детского лагеря составлен с целью конкретизации форм, видов 

воспитательной деятельности и организации единого пространства воспитательной работы детского лагеря. План 

отражает направления воспитательной работы детского лагеря в соответствии с Программой воспитания и определяет 

уровни проведения мероприятий. 

Тема: «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» - Данная программа направлена на организацию отдыха и оздоровления детей в 

период летних каникул. Комплексная программа, направленная на реализацию Общероссийского общественно- 

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых». Максимальное вовлечение детей в проектную 

деятельность РДДМ «Движение Первых» по всем 12-ти направлениям. 

Сроки реализации: 02.06.2025 - 17.08.2025.   

Участники: младшие школьники (7-11 лет), родители, педагоги РЖД прогимназии № 20. 

Цель: создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних 

каникул. Содействие формированию социально-активной личности детей и подростков на основе присущей 

Российскому обществу ценностей, через включение ребенка в разнообразную, общественно-значимую и личностно- 

привлекательную деятельность. 

 

 

 

  УТВЕРЖДАЮ                                                        

              Директор  

              РЖД прогимназии № 20   

________________________М.А. Ломова                                                                                           

«30» мая 2025 года 
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Выбрана Игровая модель «Легенда о времени». «Всё в нашем мире подчинено единому закону – Закону времени. 

И в этом мире «Доброго времени» жизнь должна быть бурной и веселой, мчаться вперед, приносить пользу и творить 

добро. Но случилась беда. Злой и коварный ветер безвременья порвал Парус Времени и разнес лоскутки по всему миру. 

Без Паруса Времени жизнь остановилась, стала скучной. От радости и веселья не осталось и следа. И тогда Повелитель 

Времени обратился к жителям с просьбой о помощи: восстановить Паруса Времени. 

Правила игры 

Еженедельно каждый участник программы получает 100 минут за полезное доброе дело. Задача провести это 

время с пользой, вложить каждую минуту в дело/инвестировать в своё будущее. Каждому отряду предстоит собрать по 

частичкам Паруса Времени, которые состоят из трех цветов-цвета Российского флага. Какой отряд быстрее их соберет – 

зависит от активности участия в мероприятиях. Каждый отряд зарабатывает время, которое копится в течение 5 дней. По 

истечении этих дней заработанное время уходит на восстановление Паруса Времени. В конце пятого дня время 

обнуляется и с новой недели снова идет его накопление. При пустом время провождении время сгорает без пользы. При 

нарушении правил - время списывается со счета. Система начисления времени, критерии оценки детей в течение дня. 

Победа в мероприятиях: 

– отрядное: 1 место - 120 минут, 2 место - 90 минут, участие - 30 минут, 

– индивидуальное: 1 место - 60 минут, 2 место - 40 минут, участие - 20 минут  

Награды выдаются в форме символа круга: 

Отрядные заслуги: красный круг – 120 минут, синий круг – 90 минут, белый круг – 30 минут. 

Индивидуальные: красный круг – 60 минут, синий круг – 40 минут, белый круг – 20 минут. 

Система штрафов и сгорания времени 

Штрафы - "сгорание времени": 

- За нарушение режимных моментов - «списание» от 30 до 120 минут, 

- За нарушение законов/правил лагеря – «списание» от 30 до 240 минут, 

- За нарушение правил отряда - «списание» от 10 до 90 минут, 

- Пустое время проведение – «сгорание времени» 1:1. 

Учет личного времени. 

Личное время выставляется Хранителями времени и «мастерами» в табели учета активности внутри отряда, на 

мероприятиях разной направленности. 

Подсчет личного и отрядного времени проводится ежедневно и объявляется на следующий день на линейке). 
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Глоссарий игровой модели 

Начальник лагеря/смены – Центр управления Временем (выполняет оценочную роль, отвечает за начисление у.е. 

за мероприятия и штрафы за нарушение норм санитарии и дисциплины). 

Воспитатели – Хранители времени (выполняют непосредственную работу с детьми, учитывают активность детей и 

отряда путем ведения табеля активности (таблицы рейтинга). 

Дети – жители  

Отряд – город 

Структура самоуправления лагеря 

В период всей игры руководит сменой Совет лагеря, в который входят Совет Хранителей Времени, Совет отрядов 

и союзы мальчиков и девочек. Совет собирается через день. В отрядах работают Союзы мальчиков и девочек, Советы 

отрядов. В них входят активисты отрядов. Союзы («отрядный круг») собираются ежедневно, на них подводятся итоги 

предыдущего дня и уточняются планы на текущий день, решаются вопросы о награждении, благодарностях за участие в 

лагерных мероприятиях. 

Высший орган самоуправления — Общий сбор. В нем участвуют все. 

Собирается в начале и в конце смены. Изучением общественного мнения и обработкой информации занимается 

пресс-центр. 

У каждого отряда есть свое название, девиз, песня. 
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План – сетка 1 смены (02.06.25-27.06.25) 

Понедельник 2 июня Вторник 3 июня Среда 4 июня Четверг 5 июня 
«День Защиты детей» 

Зарядка; 

Знакомство с режимом дня; 

Мероприятие на сплочение 

коллектива «Поясок дружбы»; 

Инструктаж «Правила 

безопасного поведения детей в 

летнем оздоровительном 

лагере»; 

Выбор актива, оформление 

отрядных уголков: название 

отряда, речёвка; 

Операция «Уют» Работа по 

отрядам (оформление отрядной 

атрибутики, оформление 

кабинетов) 

«Будем знакомы!  

Будем дружить!» 

Зарядка; 

Открытие лагерной смены 

«Время ПЕРВЫХ»; 

Торжественный подъем 

государственного флага 

Российской Федерации, 

исполнение гимна; 

Квест «Тропа Доверия»; 

Конкурс оформления отрядных 

уголков; 

Ярмарка идей – подготовка к 

открытию смены, выбор 

кружков по интересам. 

 

«Великие изобретения и открытия» 
Зарядка; 

Экскурсия на ДЖД г. Ростова-на-

Дону 

 

Научно - познавательные встречи 

«Мир науки вокруг меня»; 

Конкурсная программа «Эврика!»; 

Конкурс рисунков «Я 

изобретатель!» 

«День Защиты окружающей 

среды» 

Зарядка; 

Эколого-краеведческий турнир 

«Полна загадок чудесница-природа»; 

ЭКО десант «Чистый дом»: уборка 

Экологической тропы прогимназии; 

КТД Разработка плакатов и листовок 

на тему «Здоровье планеты в наших 

руках»; 
Игры на свежем воздухе. 

Пятница 6 июня Понедельник 9 июня Вторник 10 июня Среда 11 июня 
             «Пушкинский день» 
Зарядка. 
Отрядное дело:  
«Расскажи о А.С. Пушкине»; 
Конкурс «Инсценируй сказку …» 
по произведениям А.С. Пушкина. 
Составь 10 вопросов по 
произведениям А.С. Пушкина. 
«Путешествие по сказкам А.С. 
Пушкина».  
Игры - конкурсы на свежем 
воздухе по сказкам писателя. 
Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

«Здоровое движение» 

Зарядка; 

Акция «Мы за ЗОЖ»; 

Конкурс рисунков «Мы против 

вредных привычек»; 

Игровая программа 

«Путешествие в страну 

Витаминию»; 

Выпуск буклетов о вреде 

энергетических напитков, 

лимонадов, фастфуда  

«День музыки» 

Зарядка; 

Интерактивный квест «Труба 

зовет!»; 
Мастер-класс по изготовлению 

необычных музыкальных 

инструментов; 

Шуточный концерт «Мы к вам 

заехали на час». 

«Мы родом из России» 
Зарядка; 

Просветительское занятие «Три 

главных цвета Родины моей»; 

Конкурс русской народной песни 

«Пой Россия!»; 

Творческая мастерская. 

Ознакомление ребят с отдельными 

направлениями народного 

творчества: с устным творчеством, 

песенным фольклором, народными 

играми, обрядами, и т. д.; 

Отрядный коллаж «Мы-россияне»; 
Акция «Россия – в каждом из нас» 
#окнаРоссии 
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Понедельник 16 июня Вторник 17 июня Среда 18 июня Четверг 19 июня 
«День творчества» 

Зарядка; 

Квест «Время ПЕРВЫХ»; 

Акция «Добрый пленэр» / 

рисуем картины на открытом 

воздухе; 

Танцевально-развлекательная 

программа «Я артист» для 

дошкольников 

«Медиа и коммуникации 

«Расскажи о главном!»» 

Зарядка; 

Познавательный час «Расскажи о 

главном!» 
Робототехника «Фабрика умелых 

ручек» 
 «Дети - ИНТЕРНЕТ – МЕДИА 

БЕЗОПАСНОСТЬ» 
КТД Создание буклета «Правила 

поведения в сети ИНТЕРНЕТ» 

«День охраны животных» 

Зарядка; 

Экскурсия в Ростовский зоопарк 
 
Выставка рисунков и фото 

домашних животных «Наши 

питомцы». 

«День рекордов» 

Зарядка; 

Знакомство с «Книгой рекордов 

Гиннесса»; 

Большая командная игра «Физкульт-

Ура!» (футбол); 

Мероприятие «Посмотри на мой 

рекорд!»; 

Игры на свежем воздухе. 

Пятница 20 июня Понедельник 23 июня Вторник 24 июня Среда 25 июня 
«День памяти и скорби» 

Зарядка 

Возложение цветов к Мемориалу 

«Клятва поколений» города 

Батайска. 

Акция «В память павших в 

великих сражениях» 

(изготовление журавлей) 

Акция «Свеча памяти» 

#окнаРоссии  

 

«В мире профессий» 

Зарядка; 

Тематическое мероприятие 

«Профессии разные нужны – 

профессии разные важны!»; 

Конкурс социальной рекламы 

«Моя профессия в РЖД»; 

Мотивационная игра «Если 

вы есть – будьте первыми!» 

«День друзей»  
Зарядка; 

 «Коротко о самом главном!» 

беседа «Что такое настоящая 

дружба»; 

фотосессия «Улыбнись в кадр!»; 

Игра по станциям «Если дружный 

ты!»; 

Творческая мастерская: 

изготовление открытки для друзей; 

Работа почты «Пожелания друг 

другу» 

«День доброты» 

Зарядка; 

Игра «Добро и зло в человеке»,  

 

Акция «Твори добро!» (участие в 

изготовлении сетей для отправки 

участникам СВО). 

 
 

Четверг 26 июня Пятница 27 июня   

«Туристическая тропа» 

Зарядка; 

Викторина «Туристические 

знаки»; 

Квест-игра «Волшебная роза 

ветров»; 

Танцевальный час «В ритмах 

детства»; 

Игры на свежем воздухе. 

«Здоровое движение» 

Конкурс рисунков, сочинений, 

стихов «Лагерь моего 

будущего, каким бы я хотел 

увидеть его через 10 лет»; 

Закрытие лагерной смены: 

концерт линейка подведение 

итогов работы;  

Награждение участников смены. 
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План – сетка 2 смены (30.06.25-25.07.25) 
 

Понедельник 30 июня Вторник 1 июля Среда 2 июля Четверг 3 июля 
«Будем знакомы!  

Будем дружить!» 

Зарядка; 

Открытие лагерной смены 

«Время ПЕРВЫХ»; 

Торжественный подъем 

государственного флага 

Российской Федерации, 

исполнение гимна; 

Квест «Тропа Доверия»; 

Дискотека; 

Игры на свежем воздухе. 

 

 

«Достигай и побеждай!» 

Зарядка; 

Тематический час 

«История Олимпийских 

игр»; 

Спортивное мероприятие «Сила 

Первых»; 

Игры на свежем воздухе. 

«В мире профессий» 

Зарядка; 

Тематическое мероприятие 

«Профессии железнодорожного 

транспорта» (школьники 

дошкольникам); 

«Секреты» выбора профессии 

(«хочу», «могу», «надо»).  

Как готовить себя к будущей 

профессии. Оформление 

странички портфолио «Кем 

быть?», «Каким быть?». 

«День безопасности» 

Зарядка; 

Встреча со специалистами 

Пожарной части города 

Батайска; 

Конкурс рисунков «Моя 

безопасность на дорогах»; 

Квест «Путь твоей безопасности»; 

Игры на свежем воздухе. 

Пятница 4 июля Понедельник 7 июля Вторник 8 июля Среда 9 июля 
«День туриста» 

 

Минутка здоровья «Как избежать 

солнечного удара». 

Общественно-полезный труд. 

Беседа  «Правила поведения в 

походе». 

«Находчивый турист»  - игра. 

 

 

 

 

 

 

 

«Будь здоров!» 

Зарядка; 

Минутка здоровья «Правильное 

питание» 

Футбольный турнир 

Викторина «Солнце, воздух и 

вода наши лучшие друзья» 

Выпуск стенгазеты «Мы за 

ЗОЖ!» 

 

«Я и моя семьЯ» 

Зарядка; 

Знакомство с выдержками из 

детских писем о семье и книгой 

«Рецепты счастливой семьи»; 

Конкурс рисунков «Рецепт 

счастливой семьи»; 

Танцевальная программа «Танцуем 

вместе!»; 

Творческая мастерская «Подарок 

своей семье» 

«Медиа и коммуникации 

«Расскажи о главном!»» 

Зарядка; 

Познавательный час «Расскажи о 

главном!» 
Игра по станциям «Я блогер» 

Фотоквест «Родные места» 

«Дети - ИНТЕРНЕТ – МЕДИА 

БЕЗОПАСНОСТЬ» 
КТД Создание буклета «Правила 

поведения в сети ИНТЕРНЕТ» 
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Четверг 10 июля Пятница 11 июля Понедельник 14 июля Вторник 15 июля 
«Открывай страну!» 

Зарядка; 

Экскурсия в краеведческий музей 

города Азова; 

 

Выпуск стенгазеты «Мой край 

родной» 

Игры на свежем воздухе 

«Дерзай и открывай» 

Зарядка; 

Школьники дошколятам: 

Мастер-классы «Мир опытов» 

Квиз «Что? Где? Когда?» 

Викторина «Наука – детям, дети 

– науке» 

 

«Создавай и вдохновляй» 

Зарядка; 

Мастер-класс «Готовим вместе» 

Беседа «Правильное питание» 

Экскурсия на пищевой блок 

прогимназии. 

 

«Учись и познавай!» 

Зарядка; 

Игра «Хочу все знать»; 

«Знаешь сам, научи друга»; 

Конкурсная программа «Планета 

интеллектуалов» 

Мастер-класс «Оригами» 

 

 

Среда 16 июля Четверг 17 июля Пятница 18 июля Понедельник 21 июля 
«Умей дружить» 

Зарядка; 

 

Культпоход в кинотеатр г. 

Батайска 

 

Игра по станциям «Ты да я, да 

мы с тобой» 

 

«День доброты» 

Зарядка; 

Игра «Передай добро по кругу»,  

Выставка рисунков «Мой друг в 

лагере» 

 

Акция «Твори добро!» (участие 

в изготовлении сетей для 

отправки участникам СВО). 
 

«Достигай и побеждай!» 

Зарядка; 

Спортивно-игровой праздник 

«Летние старты»; 

Викторина «Я люблю все виды 

спорта» 

 

«Служи Отечеству!» 

Зарядка; 

Экскурсия в библиотеку «Забытые 

герои: литературные чтения о 

войне»; 

«На страже Отечества: фотовыставка 

военных лет»; 

«Перед лицом опасности: панорама 

исторических событий» 

Вторник 22 июля Среда 23 июля Четверг 24 июля Пятница 25 июля 
«В мире профессий» 

Зарядка; 

Сочинение-рассуждение «Самая 

нужная профессия». Характер и 

выбор профессии. 

 

Творческий проект «Моя будущая 

профессия».  

 

Профессии, без которых не 

обойтись. Исследование 

«Необычная творческая 

профессия».  

 

«Береги планету!» 

Зарядка; 

Конкурс поделок из природного 

материала 

Квест «В мире животных и 

растений» 

Инструктаж «Безопасность в 

лесу и у водоемов» 

Просмотр фильма «Заповедники 

России». 

Познавательно-развивающая 

викторина «Образ природы в 

фольклоре народов России». 

 

«Умей дружить» 

Зарядка; 

Конкурс «Алло, мы ищем таланты» 

Выпуск стенгазеты «Таланты 

нашего отряда» 

Конкурс рисунков на асфальте. 

Концерт для дошколят «Радуга 

талантов» 

«Здоровое движение» 

Закрытие лагерной смены: - линейка 

подведение итогов работы;  

Награждение участников смены; 

Холли-фест 
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План – сетка 3 смены (28.07.25-17.08.25) 

Понедельник 28 июля Вторник 29 июля Среда 30 июля Четверг 31 июля 
«Будем знакомы!  

Будем дружить!» 

Зарядка; 

Открытие лагерной смены 

«Время ПЕРВЫХ»; 

Торжественный подъем 

государственного флага 

Российской Федерации, 

исполнение гимна; 

Квест «Тропа Доверия»; 

Дискотека 

«Великие изобретения и 

открытия» 

Зарядка; 

Мастер-классы от 

воспитанников РДЖД 

 «Я изобретатель!» 

 

Научно - познавательные 

встречи с дошкольниками в 

Центре профориентации «Мир 

науки вокруг меня» 

 

«День танца» 

Зарядка; 

Конкурс «Да здравствуют танцы 

разные!»; 
Мастер-класс по танцам; 

Шуточный концерт для 

дошкольников «Мы к вам заехали 

на час». 

 

«Открывай страну!» 

Зарядка; 

Экскурсия в Музей 

железнодорожной техники СКЖД 

 

Познавательная викторина,  

выставка рисунков  

«Мой родной край» 

 

Пятница 1 августа Понедельник 4 августа Вторник 5 августа Среда 6 августа 
«В мире профессий» 

Зарядка; 

Праздничная программа «Мой 

путь в РЖД» 

Выставка рисунков 

«Железнодорожные профессии»; 

Фотовыставка «Моя 

железнодорожная династия» 

«Достигай и побеждай!» 

Минутка здоровья «В здоровом 

теле - здоровый дух!». 

Спортивно – игровые 

соревнования «Здоров будешь- 

все добудешь!» 

Составление книги призеров. 

Подвижные игры на воздухе. 

«Учись и познавай!» 

Зарядка; 

Минутка здоровья «Как я знаю свое 

тело» 

Квиз «Планета интеллектуалов» 

Мастер-класс «Аппликация: 

Портрет хорошего ученика» 

Турнир по настольным играм. 

«Умей дружить» 

Зарядка; 

Викторина «Час весёлого 

настроения» 

Конкурс писем-секретиков «Угадай 

получателя». 

Квест «Полундра», или поиски 

сюрпризов. 

 

Четверг 7 августа Пятница 8 августа Понедельник 11 августа Вторник 12 августа 
«Создавай и вдохновляй!» 

Минутка здоровья «Осанка - 

основа красивой походки».                                

Конкурсная программа «Леди и 

джентельмены»;                                                

Развлекательно-познавательная 

игра «Пойми меня». 

Конкурс рисунков «Красота 

вокруг нас». 

«Достигай и побеждай!» 

Игровая программа «Бегай, 

прыгай, не скучай – с нами 

весело играй» 

Танцевальные игры с 

ленточками, обручами, мячами. 

«Запрещённое движение», 

«Классики», «Быстрые и 

меткие», «Зарядка на внимание»,  

Д/и «Спортивные снаряды» 

«Береги планету!» 

Зарядка; 

Спортивное развлечение «День 

дождя» 

Конкурс рисунков «Путешествие 

капельки»      

Проведение опытов с водой. 

 

 

 

День Донского края                             

Минутка здоровья «В здоровом теле - 

здоровый дух!». 

Конкурс чтецов «Я люблю тебя, мой 

край»              

Интеллектуальный марафон «А у 

нас-то на Дону» 

Экскурсия в мини-музей 

прогимназии «Дон казачий» 

 



9 

Среда 13 августа Четверг 14 августа Пятница 15 августа  
«Медиа и коммуникации 

«Расскажи о главном!»» 

Зарядка; 

Познавательный час «Расскажи о 

главном!» 
Мастер-класс «Как создаются 

мультфильмы» 

Выставка рисунков 

«Мой любимый киногерой» 
 

День наоборот 

Минутка здоровья «У меня 

хорошее настроение» 

Конкурс «Обладатель самого 

нелепого костюма». 

Игра «Другой рукой» 

«Вредные советы» 

Подвижные игры на воздухе. 

 

 «Здоровое движение» 

Закрытие лагерной смены: - линейка 

подведение итогов работы;  

Награждение участников смены; 

Праздник «Как здорово, что все мы 

здесь сегодня собрались!» 

Конкурс рисунков «Мой лучший 

друг в лагере»      

КТД «День именинника». 
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